
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

«Юный футболист» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юный футболист» 

разработана для предоставления образовательных услуг учащимся младшего 

возраста (с 9 до 12 лет) в условиях МБУ ДО ДЮСШ р.п. Кузоватово. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юный футболист» 

физкультурно-спортивной направленности. 
Уровень программы стартовый. Предполагает использование и 

реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, 

минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания 

программы – «Юный футболист». 

Программа разработана в соответствии со следующими документами:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79); 

 Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей и 

признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 

04.09.2014 № 1726-р» (вместе с «Концепцией развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам” 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;  

 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 

 Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О 

методических рекомендациях» вместе с (вместе с Методическими 

рекомендациями по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ); 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 

«Порядок применения организациями, осуществляющих 

образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных 



образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»  

 «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий»; 

- Устав МБУ ДО ДЮСШ р.п. Кузоватово. 

Актуальность программы. 

Актуальность данной образовательной программы обусловлена тем, 

что в настоящее время занятия физической культурой и спортом стали 

жизненной необходимостью  в современном обществе.  

Одним из наиболее популярных во всем мире и в нашей стране видов 

спорта является футбол - одна из самых массовых коллективных игр. 

Благодаря своей доступности она пользуется большой популярностью у 

детей. Занятия  футболом развивают основные физические качества: 

быстроту, ловкость, гибкость и выносливость. 

Программа предусматривает укрепление здоровья детей через занятия 

футболом, обучение основным правилам приемам игры в футбол. 

Обучающиеся получают стартовый уровень знаний и умений общей 

физической подготовки, технико-тактических действий спортивных занятий.  

Отличительной особенностью программы является:  

формирование здорового, крепкого, закаленного, жизнерадостного, 

отзывчивого, инициативного ребенка, хорошо владеющего своими 

движениями любящего спортивные и физические упражнения способного к 

обучению в школе и к активной последующей творческой деятельности. 

Познавая и учитывая закономерности потенциальных возможностей ребенка 

каждого возрастного периода, данная программа предусматривает 

требование научно обоснованной программы комплекса физического 

воспитания, усвоение которой обеспечивает детям необходимый уровень 

физической подготовленности. 

Адресат программы. 

Программа предназначена для проведения занятий с обучающимися9-12  

лет.  

Игра в футбол развивает у детей  стремление к познанию, вырабатывает 

волю и характер, формирует чувство коллективизма, и способствует 

становлению личности. В рамках этой программы осуществляется 

проведение системного отбора детей, имеющих задатки и способности к 

дальнейшей спортивной ориентации и профессиональной деятельности в 

области футбола.  



Стартовая ступень обучения отличается объективными особенностями и 

своеобразной педагогической тактикой. 

 Объем программы. Данная программа обучения рассчитана на: 

1 год обучения - 144 часа в год  

первый модуль: с сентября по декабрь рассчитан на 64 часа,  

второй модуль: с января по май – на 80 часов.  

 Формы обучения и виды занятий 

Программа рассчитана на очную форму обучения (с учетом Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Основной формой обучения являются теоретические, практические и 

комбинационные занятия.  

Основные средства обучения: 

· упражнения для изучения техники, тактики футбола и совершенствование в 

ней; 

· общефизические упражнения; 

· специальные физические упражнения; 

· игровая практика. 

 Срок реализации программы: 1 год обучения. 

 Режим занятий.  

Программа обучения рассчитана на 144 часа. Недельный часовой объем 

учебно-тренировочной работы составляет 4 часа. (1 час занятий равен 45 

минутам с перерывом 15 минут). 

Количество обучающихся в группе составляет не более 15 человек. СанПин 

2.4.3172-14. 

Зачисление в объединение осуществляется на основании заявления от 

родителей (законных представителей) и заключения договора без 

предъявления требований к знаниям, умениям, навыкам.  

Уровень освоения программы - стартовый, за счет которого  

предполагается использование и реализация общедоступных и 

универсальных форм организации материала. Минимальная сложность 

предлагаемого для освоения содержания программы на начальном этапе, 

плавно переходящий в базовый уровень, где предполагается использование 

и реализация таких форм организации материала, которые допускают 

освоение специализированных знаний. Гарантированно обеспечивают 

трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-

тематического направления программы. 

Зачисление в объединение осуществляется на основании заявления от 

родителей (законных представителей) и заключения договора без 

предъявления требований к знаниям, умениям, навыкам.  
 


