KajgengapHblii vueOHBIN rpaduk

«$ — oOyavimi KapaTuct!» crapToBbiii YpoBeHb 144 yaca

2023-2024 y4eOHblii roj

Ne Mecsn Yucao dopma Koa-Bo | Tema 3ansaTus ®opma
m\n 3aHATHSA 4acoB KOHTPOJIA
1-p1it MODYJIB
1. CEeHTAOPDb Teopetuueckoe 1 Ho06po noxanoBats B «JIOJI3Ew, HUCTOPUsSI COPEBHOBAHMII IO Kapara3, O pa3BUTHUE KapaTd Onpoc yyamuxcst
B CCCP, Poccun (3HaKoMCTBO).
2. Kombuunposannoe 1 BceectmeBoe kapat - puitocodus xxusau. Pasmuaka ODIT Texymas
3. Komb6uanposanHoe 1 Tekymas,
BcectunieBoe kapars - ¢puinocodus xxuzHu. [1oaBHKHBIE HTPBI COpPEBHOBATEID —
Has.
4, Kom6uanposanHoe 1 Tekymas,
BcectuneBoe kapara - punocodus xxuznu. Pazmunaka ODIT COPEBHOBATEID -
Has
5. KomOuHHpOBaHHOE 1 TeKyHIaH,
BcectniieBoe kapats - HHTEHCHBHAs TpeHHpOBKa, Pasmunka O®II, pasBuTre paBHOBECHs | COPEBHOBATEND -
Hasl, KOHTPOJIbHAsA
6. Komb6unanposanHoe 1 Tekymas,
BcectuneBoe kapars - HHTEHCHBHAs TpeHHPOBKa, Pasmunka ODII, ynpakHeHue B
COpPEBHOBATEND -
HpBDKKax, oere
Hasl, KOHTPOJIbHAsA
7. IMpakTryeckoe 1 Tekymas,
BcectuneBoe kapar? - HHTEHCHBHAs TpeHUpoBKa, Pasmuaka OPII, DnemeHTs!
. COpEBHOBATEID -
CTIIOPTUBHON UTPHI
Has
8. IIpakTHueckoe 1 Tekymas,
BcectuneBoe kapars - HHTEHCHBHAs TpeHUPOBKa, Pasmuaka ODII, U3yuenue cTtoek
JIEMOHCTpAaLUs
9. Kom6unanposanHoe 1 . Tekyas,
Bcectunesoe kapars — yBiekarenbHblii cnoptT, Pazmunka O®II, M3yuenue cToek
JEMOHCTpAL U
10. Kom6unanposanHoe 1 Tekyas,

BcectuneBoe kapar? — yBieKkaTenbHbIH copt, Pazmunaka O®II, M3yuenne cToek

JIEMOHCTpAaLUs




11. KombunnpoBanHoe . Tekymas,
BcectmneBoe kapars — yBieKaTenbHbIH copT, Pazmuaka O®I1, U3ydenne ctoek
JEMOHCTpALUs
12. IIpaktuyeckoe BcectuneBoe kapaTd — yBieKaTenbHblH cropt, Pasmunka O®II, Iepenpuxenue B Tekymas,
CTOMKax JEMOHCTpanus
13. IIpaktuyeckoe BcectuneBoe kapaT? — yBieKaTenbHblH cropt, Pasmunka O®II, Iepensuxenue B Tekymas,
CTOMKax JEMOHCTpanus
14. IpakTHyeckoe BeectiieBoe kaparts — HCKYCCTBO ¢ JoJroi ucropueil. Pasmunka O®II, [epenpmkenue B | TeKymas,
CTOMKaX JEMOHCTpanus
15. IIpaktuyeckoe BcecTuneBoe kapars — HCKYCCTBO ¢ I0Jrol uctopueit. Pasmunka O®IL, Tlepenuxkenne 8 | Tekyias,
CTOMKaxX JEMOHCTpanus
16. [Ipaktuieckoe Bcectunesoe kapars — HcKyccTBO ¢ gonroi ucropueil. Pazmunka O®II, IonsuxHble Tekymas,
UTPBI JEMOHCTpanus
17. OKTSIOPb Teoperuueckoe BcectuneBoe kapaTs — «1ycTasi HEBOOpYkE€HHas pyka». Pazmunka O®II, Teopernueckoe Ormpoc ygamuxcs
3aHATHE
18. IIpakruyeckoe BcectuneBoe kapaTs — «ycTasi HEBOOpYKEHHas pyka», PazMuHKa, ynpakHeHHUE B Tekymas,
OpocaHuH U JIOBJIE JIEMOHCTpaIus
19. I[Ipaktuieckoe Bcectunesoe kapars cerofHs — pe3ynbTaT COTEH JIET Pa3BUTHS U U3yYEHHS, pa3MUHKA Tekymas,
OdII, OPY JEMOHCTpaLus
20. I[Ipaktuieckoe Bcectunesoe kapars cerofHs — pe3ynbTaT COTEH JIET Pa3BUTHS U U3YyYEHHS, pa3MUHKA Tekymas,
O®II, ynpaxHeHUs B IPBIKKaX JEMOHCTpALHs
21. IIpakruyeckoe BcectuneBoe kapaTs cerofHsi — pe3yJabTaT COTEH JIET Pa3BUTHUS U U3YUEHUS, pa3MHUHKA Tekymas,
O®II, camMmocTpaxoBKa JEMOHCTpALHs
22. IIpakTnueckoe Bceectunesoe kapars yuuT JUCHUILIMHE CO3HAHMUS M KOHTPOJIKO Hajl SMolusMu. Pasmunka | Ompoc ydaiuxcst
O®II, TeopeTnueckoe 3aHATHE
23. IIpakruyeckoe BeecTuiieBoe Kapars yuuT JMCIMIUIMHE CO3HAHUS M KOHTPOJIIO Haj smoiusmu. Pasmunka | Texymas,
O®II, ynpaxxHeHUs B paBHOBECHH JEMOHCTpaLusa
24. IIpakTnyeckoe BcecTriieBoe Kapard yUuT AUCIUILTMHE CO3HAHUS M KOHTPOJIIO Ha dMonusmu. Pasvunka | Tekyinas,
O®II, OPY JEMOHCTpALUs
25. Kom6unanposanHoe BcectuneBoe kapar? — kak NIPaBUIIBHO UCTIONB30BaTh JKU3HEHHYIO dHEpruto Pa3smuHka Tekyias
OII
26. KomOunupoBanHoe BcectuneBoe kapaT? — Kak MpaBUIIbHO MCIOJIb30BATh KU3HEHHYIO Hepruto Pazmunka Tekymias

OII




27. KomOurnposannoe BcecTuneBoe kapard B pa3IMUHBIX )KU3HEHHBIX CUTyalusax, pasMuaka ODII, noBTopeHue Tekymas,
MIPOUJEHHOI0 MaTeprana KOHTpPOJIbHAS
28. Teoperuueckoe BcecTuneBoe kapar? B pa3IMUHBIX )KU3HEHHBIX CUTyalusax, pasMuaka ODII, Omnpoc yqammxcs
Teopetnueckoe 3aHATHE
29. Ipakruyeckoe BeecTuneBoe kapars B pasiM4HbIX )KU3HEHHBIX CHTyanusx, pasmuaka O®I, ynpaxuenns | Tekymas,
B NIPBDKKAxX JSMOHCTpaLsl
30. IIpaktuyeckoe BcectuneBoe kapats i AeTel 3TO 370pOBbIE KU3HEHHbIE OPHUEHTHPHI, pazmunka ODII, Tekymas,
TIOJBUYKHBIE UTPBI JIEMOHCTpAaUs
31. IIpaktuyeckoe BcecTuneBoe kapars JUist IeTel 3TO 3M0POBLIE KU3HEHHBIE OpUEHTUPEI, pasmuuka ODIL, | Tekymas,
OoPy JIEMOHCTpALUS
32. [Ipaktuieckoe Bcectunesoe kapars Ui AeTeld 3TO 340POBbIE KU3HEHHbIE OPUEHTHPHI, pazmuHka ODII, Tekymas,
YIpaXKHEHUS B PABHOBECUU JIEMOHCTpAaLUs
33. HOSIOpb IIpakTaeckoe Tekymas,
BcectuiieBoe kapara — 310 BbIXOJ JUIsl M30bITKa SHEpruu, pazmunka ODI1, anemeHTs
CTIOPTHBHBIX HI COPEBHOBATECIIb -
Has
34. IMpakTryeckoe Tekymas,
BcectuiieBoe kapara — 310 BBIXOJ JUIsl M30bITKa SHEpruu, pazmunka ODI1, moaBuxHbIE
HrpbI COPEBHOBATEIID -
Has
35. Teoperuueckoe BcectuneBoe kapaT? — 3T0 HHCTPYMEHT ISl pa3BUTHSI CAMOIUCHMIUIMHGBL. PasmMuHka Ornpoc yyamuxcs
O®II, TeopeTuvecKoe 3aHATHE
36. IMpakTryeckoe BcecTunesoe kapars — 9T0 HHCTPYMEHT ISl Pa3BUTHS CaMOIUCIUILINHGL. PasMunka Tekymas,
O®II, camocTpaxoBKa. JEMOHCTpAL U
37. IIpaktuueckoe BcectuneBoe kapaT? — 0CHOBA JIsl pa3BUTHSI CUJIbIL, CKOPOCTH, NEPEIBUKEHUS, Tekymas
CTaOMIIBHOCTH, CBOEBPEMEHHOCTH U JUCTaHINH, pasMuHKa OPI1T
38. IMpaxruyeckoe CToWKH — OCHOBA TSI Pa3BUTHUS CHIIBI, CKOPOCTH, IIEPEIBUKECHUS, CTAOMIBHOCTH, TeKyHIaH,
CBOEBPEMEHHOCTH U AUCTAaHLUH, pazMuHka ODII JEMOHCTpaLus
39. [paxTnueckoe CTOlKM — OCHOBA JIJIsl Pa3BUTHUS CHJIbI, CKOPOCTH, MIEPEIBIKEHHUS, CTAOMIBLHOCTH, Tekymias,
CBOEBPEMEHHOCTH U AWCTAHINH, pasMuHka ODI] JEMOHCTpALHs
40. [paxTnueckoe Croiiku — OCHOBA I Pa3BUTHUS CHIIBI, CKOPOCTH, TIEPEABUIKCHHS, CTAOUIBLHOCTH, TeKyHlasl,
CBOEBPEMEHHOCTH U AUCTAHINH, pasMuHka ODI] JEMOHCTpanus
4]. IIpakTnueckoe CToWKH — OCHOBA JUISI Pa3BUTHUS CHIIBI, CKOPOCTH, IIEPEIBUKCHUS, CTAOMIBHOCTH, TeKyHIa}I,

CBOEBPEMEHHOCTH U AUCTAaHLUH, pazMuHka ODII

JIEMOHCTpAaLUs




42. IIpakrnyeckoe CToWKK — OCHOBA TSI Pa3BUTHUS CHJIbI, CKOPOCTH, MIEPEIBUKCHUS, CTAOUIBHOCTH, Tekymas,
CBOEBPEMEHHOCTH M AUCTaHIMH, pasMuHka ODIT JIEMOHCTpaLus
43, [IpakTrueckoe CToWKH — OCHOBA JUIS Pa3BUTHUS CHIIBI, CKOPOCTH, TIEPEIBIKECHNUS, CTAOMIBHOCTH, TeKyHlaH,
CBOEBPEMEHHOCTH U AUCTaHINH, pa3MuHka ODI] JEMOHCTpanus
44. KomGuuupoBaHHOE Tekymas,
Bnoku (3amuTa pykamn) — Bama 6e3onacHocTh, pasmuHka O®II, n3yuenune 610koB
JIEMOHCTpaLus
45. KombunnpoBanHoe Tekymas,
Broxu (3amura pykamn) — Bama 6ezomacHocTh, pa3muaka O®IL, m3ydenne 010K0B
JIEMOHCTparus
46. KomOuHrMpOBaHHOE Tekymas,
Broxu (3amura pykamn) — Bama 6ezomacHocTh, pasmuaka O®IL, m3ydenne 010K0B
JIEMOHCTpAaLus
47. Kom6unuposanHoe 3ammTa pyKaMH 1 KOHTpaTaka — OCHOBa oOecrieueHnst 0€301MacHOCTH B Pa3IHIHBIX Tekymas,
curyaruax VM3zydenue yrapos JIEMOHCTpAaLus
48. Kombunuposannoe 3aiuTa pyKaMH M KOHTPAaTaka — OCHOBa 00ecreueHus 6e30acHOCTU B Pas3inyHbIX Tekymas,
curyanusax Vzydenue ynapos JIEMOHCTpaIus
49, nexaopn Kombunuposannoe 3ammra pykamu U KOHTpATaka — OCHOBa 00€cIieueHns GE30MaCHOCTH B PA3JINYHBIX Tekymas,
curyanusax VMzydenue ynapos JIEMOHCTpaIus
50. Kom6ununposannoe 3ammTa pyKaMH 1 KOHTpaTaka — OCHOBA oOecrieueHust 0€301acHOCTH B Pa3IMIHBIX Tekymas,
curyaruax Vzydenue yapos JIEMOHCTpAIUs
51. Kom6ununposannoe 3ammTa pyKaMH 1 KOHTpaTaka — OCHOBa oOecrieueHust 0€301acHOCTH B Pa3IMYHBIX Tekymas,
curyanusax Vzydenue ynapos JIEMOHCTpaIus
52. IIpaktuyeckoe 3amuTa pykaMu 1 KOHTpaTaka — OCHOBa obecreueHnst 6e30MacCHOCTH B Pa3IMUHBIX Tekymas,
curyanuax, CopTUBHBIE UTPBI JIEMOHCTpaIus
53. KoMOuHupoBaHHOE Tekymas,
3amuTa pyKaMH 1 KOHTpaTaka — OCHOBa oOecrieueHust 0€3011acHOCTH B Pa3IMYHBIX
. JIEMOHCTpAIus,
curyanusax, O®II. TloBropeHue npoiiIeHHOro MaTepuana
KOHTPOJIbHAs
54, KomOuHMpOBaHHOE Tekymas,
3amuTa pyKaMH M KOHTpaTaka — OCHOBa oOecrieueHust 0€301acHOCTH B Pa3IMYHBIX
. JIEMOHCTpAIU,
curyanusax, O®II. TloBropenue npoiiIeHHOro MaTepuana
KOHTPOJIbHAs
55, KomOuHaupOBaHHOE Tekyas,
3amuTa pyKaMH 1 KOHTpaTaka — OCHOBa oOecrieueHHst 0€301acHOCTH B Pa3IMYHBIX
COpPEBHOBATEND -

cutyauusix, O®II. Ilcuxonoruyeckas HOAroTOBKa

Has, KOHTPOJIbHAasA




56. KomburmpOoBanHOE 1 3amuTa pykaMu 1 KOHTpaTaka — OCHOBa oOecreueHns 0e30MMacHOCTH B Pa3IMIHBIX Tekymas
curyanusx, O®II. Ilcuxonoruyeckas moAroTOBKa
57. KombunnpoBanHoe 1 Tekymas,
VY napel pykamu — HauboJsee 4acto npumensiemast Texuuka, OdI1
JEMOHCTpAaLUs
58. KomGuuupoBaHHOE 1 Tekymas,
VY napel pykamu — HauboJjee 4acto npumensiemast rexuuka, OdI1
JEMOHCTpAaLUs
59. KombunnpoBanHoe 1 Tekymas,
Y mapsl pykamu 1 HOoTaMU— HanOoJiee 9acTo mpuMeHseMas Texauka, ODI1
JIEMOHCTpaIus
60. Teopernueckoe 1 Kara — npeBHeiline koMIuieKkcsl ABM>KeHUU. TeopeTndyeckoe 3aHsTHE Ompoc yuammxcst
61. KombunupoBanHoe 1 . . Tekymas,
Kara — npeBnelimue kommiekcs! apmxeHnit. ODII, uzyueHue kata
JEMOHCTpAaLUs
62. KombunuposanHoe 1 . . Tekymas,
Kara — npeBnelmue xommiekcs! ApmxeHnit. ODII, uzyueHue kata
JIEMOHCTparus
63. KombOuHrMpOBaHHOE 1 . . Tekymas,
Kara — npeBneiimine komruiekesl aprxkeHud. ODII, nzyuenue kara
JIEMOHCTpaus
64. 2-0ii MOIYJIb
SlaBapnL [paktrueckoe Tekymas
P 1 Y napst Horamu — 3@ dexrrBHas araka ODII Pazmunka Y ’
JIEMOHCTpaLus
65. IMpakTryeckoe Texymas
1 Y mapsl Horamu — 3¢ dextuBHas araka ODII Pazmunka Y ’
JIEMOHCTpAaLUs
66. I[TpakTnueckoe 1 . . Tekymas,
Kara-nBuxeHune co CKpeITOM TEXHUKOW CaMO3aIHUThI
JIEMOHCTpAaLUs
67. [paktrueckoe 1 Tekymas,
Kata-nBrxenue co ckpbIToil TexHukoii camoszamutel, ODII IToasuxHbIE UTPEI COPCBHOBATEIIb -
Has
68. KomOuHMpOBaHHOE 1 Tekymas,
Hcnonp30BaHue CIIOPTHBHOTO HHBEHTAPS — YCHEITHOE 3aKPETUICHNE TEXHUIECKUX
. . JEMOHCTpAaLHsl,
JecTBUil Kapat?
KOHTPOJIbHAS
69. Komb6uuupoBauHuoe 1 Tekymas,
Hcnonp30BaHue CIIOPTHBHOTO HHBEHTAPS — YCHEITHOE 3aKPETUICHNE TEXHUIECKUX
JEMOHCTpAaLHsl,

JIeUCTBUI KapaTd

KOHTpPOJIbHAaA




70. IIpakTHyeckoe IToaroroBka K COPEBHOBAHUAM U aTTECTALMSIM — BaXKHBIHN 3Tall IICUX0(HU3NIECKOTO Tekymras
BOCIIUTaHHSA
71. [pakTHueckoe . . Tekymas,
Bcectunesoe kapats — yBiekarenbHbli cropT, Pazmunka O®II, nepeasukenue B cToiikax
JEMOHCTpAaLUs
72. Ipaktrueckoe . . Tekymas,
Bcectunesoe kapars — yBiekarenbHbli copT, Pazmunka O®II, nepeasukenue B cToiikax
JEMOHCTpAaLUs
73. [pakTHueckoe . Tekymas,
BcectuneBoe kapats — yBieKaTenbHbIl cropT, Pazmunka O®I], TexHMKa 3alIUThI pyKaMu
JEMOHCTpAaLHs
74. [paktrueckoe . Tekymas,
BcectuneBoe kapaTts — yBieKaTenbHbIl criopT, Pazmunka O®II, TexHMKa 3alIUThI pyKaMu
JEMOHCTpALUs
75. IpakTryeckoe Tekymas,
BcectuneBoe kapar? - HHTEHCUBHas TpeHUpOBKa, Pazmunka O®PII, moaBmkHbIE UTPHI
JEMOHCTpAaLUs
76. IIpaktuueckoe BcecTmneBoe kapar? — HCKYCCTBO ¢ HONTON M OnaropoaHoii ucropueit. Pazmuaka OPII, Ormpoc ygamuxcs
TEOPETHUYECKOE 3aHIATHE
77. KomOunnposanHoe BcectuneBoe kapars — «mmycTasi HeBoOpykEHHast pyka» Pasmunka ODII. M3ydyenune Texymas,
0JIOKOB JIEMOHCTpaLus
78. Kom6ununposannoe Bcectunesoe kapats — «1ycTast HeBoOopyk€HHas pyka» Pazmunka O®II. M3yuenue Tekymas,
0JIOKOB JIEMOHCTpAaLUs
79. (deBpannb Kombunnposannoe Bcectunesoe kapars — «mycTas HeBoopyk€HHasl pyka» Pasmunaka ODII. U3sydenne Tekymas,
0JIOKOB JIEMOHCTpaIus
80. KomOuHaupOBaHHOE . Tekymas,
Bcectunesoe kapaTs — yBiekareiabHbli ciopT, Pasmunka O®II, U3yuyenue ctoek
JEMOHCTpAL U
81. Kom6ununposannoe Bcectunesoe kapars cerofHs — pe3ynbTaT COTEH JIET pa3BUTHA U U3ydeHus, PasmuHka Tekymas,
OO®II Usyuenue yaapos JEMOHCTpaLus
82. Teopernueckoe Bceectuinesoe kapars yuuT IMCLMIUIMHE CO3HAHUS M KOHTPOJIIO Hajl sMonusMu. Pasmubka | Ompoc ydaiuxcst
OOII, TeopeTniecKkoe 3aHATHE
83. IIpakTHueckoe BcecTrieBoe Kapard yUuT AUCIUILTMHE CO3HAHUS M KOHTPOJIIO Ha dMonusmu. Pasvunka | Tekyimas,
O®II, ynpaxueHus B oere JEMOHCTpALUs
84. IMpaktuyeckoe BcecTreBoe Kapar> yUuT AUCIUILTMHE CO3HAHUS M KOHTPOJIIO Haa sMonusamu. Pasvunka | Tekyimas,
O®II, ynpa>kHeHUs B NalaHuu JEMOHCTpaLus
85. IIpakTyeckoe BcectuiieBoe kapars — Kak NpaBUIIbHO HCIIOJIB30BATh KU3HEHHYIO SHepruo, ODII. Texymas,

CamocTpaxoBka

JIEMOHCTpAaLUs




86. IMpakTiyeckoe BcectuneBoe kapar? — Kak NPaBWIBHO UCTIONB30BaTh KU3HEHHYIO dHepruo, ODII. Tekymas,
CamocTpaxoBka JEMOHCTpAaLUs
87. Ipakruyeckoe BcectmiieBoe kapars — B pa3iIMYHBIX KH3HEHHBIX cuTyanusax. Pasmuaka O®II. Texanka Tekymas,
3aIIUTHI PYKaMH. JEMOHCTpAaLUs
88. IpakTuyeckoe BcecTriieBoe Kapars — B pa3iMdHbIX )KU3HEHHBIX cuTyarusax. Pasmuaka ODIL. TexHuka Texymas,
3aIIUTHI PYKaMH. JEMOHCTpAaLUs
89. IMpakTtiyeckoe BcectuneBoe kapars — B pa3IMYHbIX )KU3HEHHBIX cuTyarusx. Pasmunka ODII. TexHuka Tekymas,
3aIUTHI HOTaMH. JIEMOHCTparus
90. IIpaktuyeckoe BcecTuieBoe Kapars — B pa3IM4HbIX )KU3HEHHBIX cuTyaruax. Pasmunka O®II. Texauka Texymas,
3aIINUTH HOTaMH. JEMOHCTpAaLUs
91. [Ipaktuieckoe Bcectunesoe kapars — B pa3IHYHbIX )KH3HEHHBIX cuTyanuax. Pasmunka O®II. TexHuka Tekymas,
3aIIUTHI PYKaMH. JEMOHCTpALUs
92. IIpaktuyeckoe BcecTtuneBoe kapar? — 3T0 3/10pOBbIE KU3HEHHBIE OpHEeHTUPHL. Pazmunka ODII. YV napsl Tekymas,
pyKaMH. JIEMOHCTpaIus
93. IIpaktuyeckoe BcecTuneBoe kapars — 9T0 310pOBbIE KU3HEHHbIE OpueHTHPEL. Pasmunka O®IL. Y napsi Tekymas,
HOTaMH. JIEMOHCTpaIus
94, I[Ipaktuieckoe Bcectunesoe kapars — 3T0 310pOBbIE JKU3HEHHBIE OpHEeHTUPBL. Pazmunka O®DII. V napsr Tekymas,
HOTaMH. JIEMOHCTpAaLUs
95. MapT I[Ipaktuieckoe Bcectunesoe kapars — 3T0 310pOBbIE JKU3HEHHBIE OpHEeHTUPBL. Pazmunka O®DII. V napsr Tekymas,
pyKaMH, HOTaMu. JIEMOHCTpaIus
96. IIpaktuyeckoe BcecTuneBoe kapars — BBIXOJ s M30bITKA dHeprun. PasmMunka O®DII, Ypakuenus B Tekymas,
HPBDKKaX. JIEMOHCTpaIus
97. I[Ipaktuieckoe BcectuiieBoe xapars — BbIxo[ uist n30bITKa SHEeprun. Pasmuuka ODII, YipakaeHus B Tekymas,
TIPBDKKAX. JIEMOHCTpAaLUs
08. IIpakTHueckoe Tekymas,
BcectuneBoe kapatd — BbIXo i n30biTKa Heprun. Pazmunka O®II, [ToaBmkHbIE UTPHI.
JIEMOHCTpAaLUs
99. IIpakTueckoe BcecTtuneBoe kapat? — HHCTPYMEHT ISl pa3BUTHA caMOAUCIUILTHHEL. Pasmuaka ODIT. Tekymas,
OoPYy JIEMOHCTpaLus
100. IMpaktuyeckoe BcecTriieBoe Kapars — HHCTPYMEHT JUIS Pa3BUTHS CAMOIMCIMILINHEL Pasmunka ODII. Tekymias,
VYnpaxxHeHus B JI0BJIE JIEMOHCTpaLUs
101. IpaxTtuyeckoe BcectuiieBoe kapars — MFHCTPYMEHT ISl pa3BUTHS caMOAUCHUIUTNHEL. Pazmunka ODII. Texyuas,




VipaxxHeHus B NaaHuu JEMOHCTpanus
102. IpakTuyeckoe CToliK1 — OCHOBA [JIs Pa3BUTHS CKOPOCTH TiepeBrkenus U auctaniuu. O®I1, usyuenne | Tekymas,
CTOEK JEMOHCTpaLus
103. IIpakTaeckoe Croiiku — OCHOBA I pa3BUTHUSL CKOPOCTH MepeABKeHns u auctaniuu. ODII, TeKyHLaH,
TEOPETUUECKOE 3aHATHE JEMOHCTpAaLUs
104. Ipakruyeckoe CToliK1 — OCHOBA [JIs Pa3BUTHS CKOPOCTH TiepeBrkerus U auctaniuu. O®II, usyuenne | Tekymas,
CTOCK JEMOHCTpAaLUs
105. IIpakTnueckoe Croiiku — OCHOBa I pa3BUTUSL CKOPOCTH nepeaBmkeHus u auctanuuu. O®PII, nzydenue Tekymas,
CTOCK JEMOHCTpALUs
106. IIpaktuueckoe Croiiku — OCHOBa U1 pa3BUTUSI CKOPOCTH NepeaBKeHus U auctaHuu. ODI1 Tekymas,
JIEMOHCTpaIus
107. IIpakTHyeckoe Croiiku — OCHOBa U1 pa3BUTUSI CKOPOCTH NepeaABKeHus U auctaHuu. ODI1 Tekymas,
JEMOHCTpAaLUs
108. [IpakTnueckoe CToiiku — OCHOBA JIJI Pa3BUTHUSI CKOPOCTH TiepeaBIbKeHus U auctaniuu. ODI1 Tekymas,
JEMOHCTpAaLUs
109. IIpaktuueckoe Croiiku — OCHOBa I pa3BUTHUSI CKOPOCTH NepeaBKeHus U auctaniuu. ODI1 Tekymas,
JIEMOHCTpaIus
110. IIpaktuueckoe Croiiku — OCHOBa I pa3BUTUSI CKOPOCTH NepeaBKeHus U auctaniuu. ODI1 Tekymas,
JIEMOHCTpaIus
111. anpeJib Kom6unmnpoBanHoe Samura pykamu — Bama 6e3omacHocTh. PazmMunka O®DII, moBTOpEeHUE MPOiiICHHOTO Tekymas,
Marepuaa JEMOHCTpaLus,
KOHTPOJIbHAs
112. Kom6unmnpoBanHoe Samura pykamu — Bama 6e3omacHocTh. Pazmunka O®DII, moBTOpEeHUE MPOiiICHHOTO Tekymas,
Marepuaa JEMOHCTpaLus,
KOHTPOJIbHAS
113. KomOuHMpOBaHHOE 3amura pykamu — Bama 6e3omacHocTh. PasmMuaka O®DII, moBTOpEeHUE MpoiiieHHOTO Tekymas,
marepuajia JEMOHCTpaLus,
KOHTPOJIbHAS
114. KomOuHaupOBaHHOE 3amura pykamu — Bama 6e3omacHocTh. PasmMuaka O®DII, moBTOpeHUE MpoiiieHHOTO Tekyas,
MaTepuala JICMOHCTpaIus,

KOHTPOJIbHAas




115.

IIpaktuueckoe

3amura pykamu — Bama 6e3omacHocTh. Pasmuaka O®DII, [ToxBrxHbIE HTPHI

Tekymas,
JEMOHCTPALIHA,
KOHTPOJIbHAs

116.

IIpaktuueckoe

3ammTa pyKaMH B KOHTpaTaka. [1oBIKHBIE UTPBIL.

Tekymas,
JEMOHCTPALIHA,
KOHTPOJIbHAs

117.

IIpaktuueckoe

3ammTa pykaMH U KOHTpaTaka.. [[ogBIKHbIE UTpPBI

Tekymas,
JEMOHCTpPALIHA,
KOHTPOJIbHAs

118.

IIpakTuueckoe

3ammTa pyKaMH B KOHTpaTaka. [lepeaBrmkeHne B CTOHKaXx.

Tekymas,
JeMOHCTpAaLus,
KOHTPOJIbHAS

119.

IIpakTuueckoe

3ammTa pyKaMH ¥ KOHTPaTaka. IIOBTOPEHUE MTPOHJCHHOTO MaTepHania.

Tekymas,
JIEMOHCTpaLUA,
KOHTPOJIbHAS

120.

IIpakTnueckoe

3ammTa pyKaMH ¥ KOHTpaTaka. IIOBTOPEHUE MTPOHIEHHOTO MaTepHania.

Tekymas,
JIEMOHCTpAIIHSI,
KOHTPOJIbHAS

121.

IIpakTnueckoe

Y,I[apBI pykamu — HanboJIee YacTo IpuMEHACMas TEXHHUKA. TeOpeTI/I‘ICCKOC 3aHATHE.

Tekymas,
JIEMOHCTpAIIHSI,
KOHTPOJIbHAS

122.

IIpakTnueckoe

Y napsl pykamu — Haubosee yacTo nmpuMenseMas texauka. ODII, OPY.

Tekymas,
JIEMOHCTpAIIHSI,
KOHTPOJIbHAS

123.

IIpaktuueckoe

Y napel pykamu — Haubosee 4acto npuMeHsiemast Texauka. O®DI1.

Tekymas,
JIEMOHCTpAIIHSI,
KOHTpPOJIbHAs

124,

IIpakTnyeckoe

yﬂapLI pykamMu — HanboJIee YacTo InpuMeHsaACcMasd TEXHUKA. HOBTOpCHI/IC HU3YYCHHOI'O
Marepuaja.

Tekymas,
JIEMOHCTPALHS,
KOHTpPOJIbHAs

125.

IIpaxTuyeckoe

yﬂapLI pykamMu — HaunboJIee 4acTo InpuMeHsaACcMasd TEXHUKA. HOBTOpCHI/IC HU3YYCHHOI'O

Tekymas,




Marepuaa. JIEMOHCTpALUs,
KOHTPOJIbHAS
126. Teoperuieckoe Kara — npeBHeiiine KOMIUICKCHI ABMKeHUsI. TeopeTuieckoe 3aHsaTrHe Ompoc y4qaromuxcst
127. Maii KomGuuupoBaHHOE . Tekymas,
Kara — apeBHeiinie KOMILUIEKCHI ABHXeHUs. M3yueHue Kara.
JIEMOHCTPALIUS
128. KombunnpoBanHoe . Tekymas,
Kara — apeBHeiiiie KOMILUIEKCHI ABHXeHUs. M3ydeHue kara.
JIEMOHCTPALUSA
129. [pakTnueckoe . Texymas,
Kara — apeBHeiiie KOMIUIEKChI ABUXKEHUs. [[0ABUKHBIC HTPBI
JIEMOHCTPALUA
130. IMpakTryeckoe . Tekymas,
Kara — npeBneiimue xommiekcsl npmwkeHus. ODII, OPY.
JIEMOHCTpALIUS
131. IpakTryeckoe Tekymas,
Kara — apeBHeiiiie KOMILIEKCHI ABKeHUsI. [[OBTOpeHHE H3Y4YEHHOTO MaTepuana JIEMOHCTpPALIHS,
KOHTPOJIbHAs
132. IpakTryeckoe Tekymas,
Kara — apeBHeiiie KOMILIEKCHI ABKeHUsI. [[0OBTOpEeHHEe H3y4YEeHHOTO MaTepuaa JIEMOHCTpAaIIUs,
KOHTpOJIbHAs
133. IMpakTryeckoe . . Tekymas,
Kara — nBmxkenue co CKpbITON TexHuKoM camo3ammtel. ODII, OPY.
JIEMOHCTpALIUS
134. [pakTHueckoe . . Tekymmas,
Kara — aBm»KeHHe CO CKPBITON TEXHUKON CaMO3allUThI
JIEMOHCTPALUSA
135. Ipaktrueckoe . . Tekymas,
Kara — aBmKeHUe CO CKPBITON TEXHHUKON CaMO3alHUTHL..
JIEMOHCTPALUSA
136. IIpakTHueckoe . . Tekymas,
KaTa — ABHXKEHUEC CO CKpBITOI/I TEXHUKOU CaMO3allIUThI.
JIEMOHCTpALIUS
137. IIpakTHueckoe . . Tekymas,
KaTa — ABHXKEHUEC CO CKpBITOI/I TEXHUKOU CaMO3allIUThI. HOBTOpeHI/IC I/I3y‘-IeHHOFO
JIEMOHCTpaLUs,
Marepuana.
KOHTPOJIbHAs
138. IIpakTHueckoe Tekymas,
I/IC]'IOJ'[B?)OB&HI/IG CHOpTI/IBHOFO I/IHBGHTapH — yCHeHIHOC 3aerHJ'IeHI/Ie TEXHUYCCKUX
JIEMOHCTpaLUs,

JIeUCTBUI KapaTd

KOHTpPOJIbHAaA




139. [pakTHueckoe 1 Tekymas,
HCHOHLSOB&HI/IG CHOpTI/IBHOI‘O I/IHBGHTapH — ycnemHoe BaerHHeHI/Ie TEXHUYCCKUX
~ N JIEeMOHCTpAIIUS,
JCUCTBUU KapaTa
KOHTPOJIbHAs
140. [pakTHueckoe 1 Tekymas,
MCHOJ’IB?)OBaHI/IC CHOpTI/IBHOFO I/IHBeHTapH — ycnemHoe 3aerHJ’IeHI/Ie TCXHUYCCKUX
= N JIEeMOHCTpAIIUS,
JCUCTBUU KapaTa
KOHTPOJIbHAs
141. [pakTHueckoe 1 . Tekymas,
HOI[FOTOBKa K COpeBHOBaHI/IﬂM U aTTeCTAllUsIM — BAa>XHBIU dTaIl HCI/IXO(I)I/ISI/I‘IGCKOFO
JIEMOHCTpPALIHS,
BOCIIMTAHUS
KOHTPOJIbHAs
HUTOI'O 144

qgaca




