
ПЛАН-ГРАФИК 

проведения анидопинговых мероприятий в МБУ ДЮСШ р.п. Кузоватово на 2023 год 
 

Целевая аудитория Мероприятия Место проведения Ответственный 

исполнитель 

Дата проведения Партнеры 

(совместно с кем) 

Тренеры Повышение 

осведомленности 

спортсменов об 

опасности допинга 

для здоровья 

МБУ ДО ДЮСШ р.п. 

Кузоватово 

Методист, 

инструктор-методист  

В течение года Совместно с 

медицинской 

сестрой МОУ СШ 

№1 р.п. Кузоватово 

Семинары 

(по необходимости) 

 

г. Ульяновск тренеры В течение года 

(по договоренности) 

Министерство 

спорта Ульяновской 

области 

Спортсмены Ознакомление 

занимающихся с 

общероссийскими 

антидопинговыми 

правилами, 

последствиями 

допинга в спорте для 

здоровья 

спортсменов, об 

ответственности за 

нарушение 

антидопинговых 

правил, 

антидопинговые 

правила по 

соответствующим 

видам или виду 

спорта  

МБУ ДО ДЮСШ р.п. 

Кузоватово 

Тренеры спортивной 

школы 

Январь 2023/2024 

года 

 

 

Беседы со 

спортсменами 

тренировочного 

МБУ ДО ДЮСШ р.п. 

Кузоватово 

Методист, 

инструктор-методист 

 

 

март 

 



этапа: 

1)«Что такое 

допинг?» 

2)«Список 

лекарственных 

препаратов, 

попадающих под 

допинг» 

3)«Ответственность 

за нарушение 

антидопинговых 

правил» 

4)«Вред допинга на 

здоровье спортсмена» 

июнь 

 

 

октябрь 

 

декабрь 

 

Обновление стенда 

«Стоп, допинг!», с 

постоянным и 

своевременным 

обновлением 

методического 

материала 

 

МБУ ДО ДЮСШ р.п. 

Кузоватово 

 

Методист, 

инструктор-методист 

 

По мере 

необходимости 

 

 

Контроль знаний 

антидопинговых 

правил 

(тестирование) в 

группах НП  и УТГ 

 

МБУ ДО ДЮСШ р.п. 

Кузоватово 

 

Методист, 

инструктор-методист 
декабрь  

Врачи - - - -  

Родители Разработка раздела 

«Антидопинговая 

работа» на 

официальном сайте 

 

МБУ ДО ДЮСШ р.п. 

Кузоватово 

 

Методист, 

инструктор-методист 
Февраль  



спортивной школы 

Родительские 

собрания: освещение 

темы антидопинговой 

направленности с 

родителями 

занимающихся 

МБУ ДО ДЮСШ р.п. 

Кузоватово 

 

тренеры 

 

В течение года 

Спортсмены Антидопинговая 

викторина 

 

«Викторина по 

антидопингу» 

МБУ ДО ДЮСШ р.п. 

Кузоватово 

тренеры июнь  

Тренеры, 

спортсмены 

 

День физкультурника 

МБУ ДО ДЮСШ р.п. 

Кузоватово 
тренеры август  

 

 

 

 

 

 

 


