                           Мероприятие  среди обучающихся 

                  МОУ ДОД ДЮСШ и их родителей

                                  «Весёлые старты»

                             Дата проведения: 4 января 2013 года.

                             Начало в 10-00 в спортивном зале МОУ ДОД ДЮСШ.

                                                               1- эстафета

                           Команды стоят в колонне друг за другом.

   По сигналу руководителя первые игроки начинают бег.

Обегая предмет, стоящий на другом конце зала, возвращаются и передают эстафету следующему игроку, касаясь его рукой. И так выполняют все участники.

Инвентарь: 2 набивных мяча.

                                                              2 -эстафета

                                                        «Бег по кочкам».

  По сигналу руководителя первые игроки начинают бег.

Участники бегут преодолевая болотистую местность. Нужно прыгать с кочки на кочку, оббежать предмет, стоящий на другом конце зала, возвращаясь снова прыгать с кочки на кочку. Передать эстафету.

Инвентарь: 6 обручей.

                                                             3- эстафета

По сигналу руководителя первые игроки начинают бег.

В руках по 1 деревянной ложке.В ложке теннисный шарик.

Оббежать предмет,стоящий на другом конце зала, передать ложку с т/мячом следующему участнику.

Инвентарь: 2 ложки, 2 теннисных мяча.

                                                         4-эстафета

                                                       «Собери урожай»

По сигналу руководителя первые игроки начинают бег.

В руках по 1 ведерку. На другом конце зала лежат шишки.

Каждый участник добегая до шишек, берет 1 шишку, кладет в ведерко и бежит передает ведерко с шишкой следующему игроку. И так дальше. Пока команда не соберет весь урожай.

Инвентарь: 2 ведерка, 30 шишек.

                                                           5-эстафета                                    

                                                         «Метко в цель»

По сигналу руководителя первые игроки начинают бег.

Добегая до указанной линии, взять мешочек и бросить его в корзину.

Передать эстафету следующему. 

Инвентарь: 2 корзины, 20 мешочков.

                                                           6-эстафета

                                                          «Кенгуру»

По сигналу руководителя  участники передвигаются на больших резиновых мячах.

Передают эстафету следующему.

Инвентарь: 2 мяча.

                                                           7- эстафета

                                                        «Хоккеисты»

В руках у направляющих участников гимнастическая палка и мяч, лежащий на полу. По сигналу руковадителя участники ударяя палкой о мяч передвигаются,оббегая предмет на другом конце зала. Передают эстафету.

Инвентарь: 2 гимнастические палки, 2 мяча.

                                                             8-эстафета

Первый участник закрепляет воздушный шарик между коленями.

По сигналу руководителя начинает прыжки. Допрыгав до поворота, он берет шарик в руки, бежит назад и передает мяч следующему игроку.

Инвентарь: 2 воздушных шарика.

                                                          9-эстафета

Всей командой,взявшись за руки оббегая предметы, возвратиться на финиш.

Кто быстрее.

Инвентарь: 6 набивных мячей.

                                                         10- двухстороняя игра

                                                   «Перестрелка»

      Подведение итогов.

     Награждение.

